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SPEISEPLAN 

 

43. Bundeswettbewerb für Jungen und Mädchen 

30.06.-03.07.2011 auf der Olympia-Regattastrecke München  

 

 

DONNERSTAG 

30.06.  Ab 17:00 Uhr    

  

Geflügel – Thai – Curry  

mit Wokgemüse und Reis 

 

Rigatoni al Forno 

mit Broccoli und Käse überbacken 

      

 

FREITAG 

01.07.  Ab 11:30 Uhr  

 

Hähnchen in Paprikasauce mit Paprikastreifen 

und Basmatireis 

 

Schwäbische Käsespätzle  

mit Röstzwiebeln, Schnittlauch 

und Tomatensalat 

 

 

 

01.07.  Ab 17:00 Uhr    

  

Rahmgulasch vom Schwein mit Salzkartoffeln 

und Karottengemüse 

 

Penne al Arrabiata 

mit geriebenem Käse  
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SAMSTAG 

02.07.  Ab 11:30 Uhr  

 

Bayrischer Nudelsalat mit Wiener Würstchen 

mit Gewürzgurken, Mais, kleinen Möhrchen und Erbsen 

 

Wurstsalat mit Essiggurken  

 

Italienischer Nudelsalat mit Mozzarellawürfel, 

Tomaten und Paprika 

 

 

 

02.07. Ab 17:00 Uhr    

  

Fleischpflanzerl mit Kartoffel-Gurkensalat und Senf 

 

Asiatischer Reissalat mit Gemüse, 

Curry, Ingwer und Cashewnüssen, Koriander 

 

 

 

 

SONNTAG 

03.07.  ab 11.30 Uhr   

 

Penne Bolognese 

mit geriebenem Käse 

 

Griechischer Nudelsalat mit Oliven, 

Peperoni, Fetakäse, Tomaten und Gurken 

   


